Hej aus der Technikecke,
hier ein paar Tipps zum richtigen Bremsen mit dem Lastenrad.

Bereits unbefillt hat ein Lastenrad viel Masse. Im beladenen Zustand ist es noch
kraftaufwandiger die Gesamtmasse zum Stehen zu bringen. Daher ist es immer
notwendig, beide Handbremsen zu benutzen!

Mit der Vorderradbremse erreichst du die grofdte Bremswirkung, denn dort wird sie
bendtigt: Beim Bremsvorgang verlagert sich namlich das Gewicht sehr stark aufs
Vorderrad. Gleichzeitig ist das Vorderrad entscheidend fur das Lenkverhalten,
weswegen die Vorderradbremse kraftig aber gefuhlvoll zu benutzen ist.

Bei der Hinterradbremse ist die Handhabung einfacher: hier kannst du kraftig
zupacken. Auch wenn das Rad blockiert (sich nicht mehr bewegt und Uber den
Boden schleift) bleibt die Fuhre stabil - das gilt nur nicht in Kurven, bei Schnee und
Eis. Eine Besonderheit sind Rollenbremsen, die haben eine Art ABS und blockieren
nie, sind aber auch weniger stark. Aus diesem Grund werden Rollenbremsen auch
fast nur in Hinterradern verbaut.

Genauso wichtig wie das richtige Bremsen ist eine vorausschauende Fahrweise.
Mache dich mit dem Lastenrad vertraut bevor du beladen fahrst. Halte gentigend
Abstand (insbesondere wenn du schneller fahrst), tberlege welche Fehler konnten
die anderen machen, nimm dir Zeit flr deine Lastenradtour: Lieber langsam und
daflr sicher ankommen!

Auch wenn Lastenrader robust sind, tUbertreibe es nicht! Uberladen bringst du dich
aber auch andere Menschen in Gefahr. AuRerdem verkurzt es die Lebensdauer des
Rades, wenn du ihm zu viel zumutest. Um das Rad liebevoll zu schonen, sei
vorsichtig und fahre besser zweimal, vermeide unbedingt hohe Bordsteinkanten
(hoch wie runter) und suche dir immer abgesenkte Bordsteinkanten.

Zum Schluss: Schliel3 dein fLotte Lasti ausnahmslos sicher ab! Nutze dafir stets das
dicke Kettenschloss und leg es um den Radrahmen sowie um eine Laterne, einen
Baum, ein Verkehrsschild oder wenn dir das Glick hold ist, um einen Fahrradblgel.
Die Steckkette am Rahmenschloss bildet die zweite Sicherung vor Verlust. Mit
beiden Ketten angebunden, kannst du dir fast 100% sicher sein, dass das Lasti bei
deiner Ruckkehr noch immer auf dich wartet, um dich mit deinen Lasten (anstatt mit
einem PKW) zu deinem Wunschort zu transportieren.

Jetzt winschen wir dir eine gemitliche Fahrt mit dem gemeinguten fLotte-Lastenrad.
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